Livre 
Le fruit à pain dans tous ses états, 
est un livre de 176 pages
au format de 27 * 21 cm.

Le fruit à pain, or vert des Antilles, patrimoine culinaire de la Caraïbe, nous livre ses multiples facettes à travers des recettes et des pratiques alimentaires, traditionnelles et nouvelles.
Ce livre vous propose de découvrir ce trésor et de réaliser pas à pas, des recettes de cuisine surprenantes, qui vont réveiller la curiosité de vos papilles gustatives.
Pour tous les goûts et pour tous les âges, du sucré au salé, de l’entrée au dessert, vous allez découvrir des préparations culinaires qui vont vous étonner.
Des petits pots pour bébé, en passant par les bûches, les glaces, la semoule, le chodo, les mousses, les gâteaux et les cocktails, l’auteur vous livre ses travaux de recherche et d’application sur le fruit à pain, alliant cuisine gastronomie et agro transformation. Il vous explique comment fabriquer des farines avec ou sans la peau du fruit, instantanées ou bio.
Vous allez aussi surfer à travers différentes catégories en passant par la bio diversité, l’agro transformation, les pâtes, les pains, les crèmes, les sauces, les petits plats pour bébé, les entrées, les amuse-bouches, les cocktails, les garnitures d’accompagnement
et les pâtisseries pour une grande découverte riche en couleurs, saveurs et thèmes.
Agro transformation
Pains et Pâtes
Crèmes et sauces
Petits plats pour bébés
Les Amuses bouche
Les Cocktails
Les Entrées
Les Plats
Les Pâtisseries
Les Délices sucrées
Les Glaces

Livre comprendre notre existence pour être heureux

Comment composer sa recette du bonheur ?
Comment obtenir la victoire sur bien des choses ?
Comment briser les malchances ?
Comment interpréter les rapports, homme- femme ?
Pourquoi notre cœur est à gauche ?
Le racisme existe-t-il vraiment ?
Y-a-t’il des réponses au mal être de ce monde ?
Ce livre est un voyage à destination de notre être, qui nous pousse à nous arrêter aux escales de notre vie.
Il peut nous permettre de comprendre nos épreuves afin de mobiliser nos capacités et nos efforts à construire notre vie ou celle de nos enfants, pour être heureux.
Dans ce monde d’influences, pour bien se construire aujourd’hui, il est indispensable de comprendre le sens de notre existence, de ce qui nous est proposé et de ce que nous sommes.
Nous avons tous le même désir profond, qui est d’être heureux.



Veille
Préparons notre avenir

Veille, préparons notre avenir
Cette lueur qui brille au bout du couloir nous intrigue.
Est-ce une illusion ? Peut-être ! 
Et pourtant, elle a le pouvoir de capter notre attention à tel point que nous nous laissons parfois détourner de notre objectif.
Chaque année nous prenons de nouvelles résolutions pour faire évoluer notre quotidien. En nous réconciliant avec notre environnement et avec notre prochain, nous pouvons êtres capables de percevoir ces petites choses qui nous communiquent des messages de vie.
Nous sommes à la veille des plus grands choix et des plus grandes décisions à prendre pour sauvegarder l’authenticité de la création car qui dit évolution dit transformation. Des changements et des restrictions auront lieu dans nos vies. Il faut se préparer.
Aujourd’hui, chacun de nous doit se transformer en super héros pour devenir le meilleur de lui.
Ce livre vous aidera à appréhender les résolutions qu’il faut, pour que vos objectifs soient orientés vers la bienveillance, la vigilance, la santé, la sérénité, l’amour, la spiritualité, la réconciliation, la paix, la réussite, et la victoire.

Lien pour commander le livre VEILLE 
http://www.mouvtropical.com/veille-preparonsnotreavenir.html 


CD Musical 
Hymne à la gloire de Dieu
17 Titres
Ce CD, accompagne le livre 'JE SUIS'.
Remember him
13 titres 
Eddy Babel : auteur, compositeur, interprète
Pop, Gospel, Louange, Adoration



Tous les autres œuvres et ouvrages sont sur mon site www.mouvtropical.com

